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Mia cUviopn neplypa®n twwv napakdw diadikaoiwy, wote
vVa EIPACTE NPOETOIPACHEVO! KAl NPOETOIYACHEVES KAl va
yvwpiloupe nws va di1axeipi{OPAcTE AUTES TS KOTAOTATEIS:

eZaKpiPwon oToXElwv
TiPocaywi

cOMNYN
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doknon Siwgns
TaKTIKN avakpion

TI KAvoupe o€ TIEPITITWON cUAANYNS
divou/n§ cuvTpodou/jocoal

KaTaeeon w$ papTuPES



EZAKPIBOXH LTOIXEION

Autn n 81a8ikaoia akolouBeitar ouvnOwg amd mpooaywyn oto MANGIECTEPO TPNHA. AV
amodidovtal katnyopieg, €KTOG Kal av n mpooaywyn yivel oUAAnyn. Autdg Tmou
€AEYXETA1/TIPOOAYETAl €ival «UTIOXPEWHEVOG» BAoel Tou VOpou va §®Ooel Ta otoixeia Tou
(adA1kg Si1ampdtrer mAnppédnpa), Sev €ival UMOXPEWPEVOG OPWG Va §@OEL AIOTUNI®-
pata, va arnavrioel o€ omole0ONIIoTe epWINOEL AOXETEG A0 TA OTOIXEld ToU, 0UTE va Pydlel
pwrtoypapieg kKA. ApoU e§arpifwBolv ta otoixeia (autd pmopel va Kpatnoel Kai apket
®pa), autog/n mou Kparteital apnvetal eAeBepog/n.

LYAAHWH/ANAKPIZH AN® THN ALTYNOMIA

Katd v €i0080 010 a0TUVOHIKG THNA, 01 pridtool Oa apaipéoouv Oha ta Kivntd aviikei-
peva (xivntd, podoyia rim). O oudAn@Oeiq o' autn tnv mepimwon, XpPNo1po eival va amai-
oel T oUvta§n Katahoyou oU va avaypapel OAd Ta AVIKeIpeva mou tou €xouv apaipebei.
‘Ocov agpopd otn cwpatikn €peuvda, auti yiveral poévo amod Prdarooug tou idiou gpurou. Ormote
av n oudAn@Beioa eival yuvaixa, va anaitoel va mv Pael yuvaira xai pévo.

MoAig avaxolvwBei n oUAANYN, {(ntdpe OUVEXMG KAl EMIIOVA VA €MIKOIVWVAOOUNE pe O1-
knydpo (1 pe kdnolov mou Oa emxoivwvnoel padi tou. ES¢ va onpelidooupe 61 eival Kadod
va gpovticoupe va Bupopaocte éva Kivntd TNAEQWVO KATI010U pilou anéfw, MOTE va PIo-
poUpie va to karéooupe dtav dev Oa €xoupe to K1vntd endvw pag.) Aev unoypapoulie tinota,
dev Sivoupe amodoyia, dev divoupe ypapikd xapakmpa, oUte amnavidpe oe omoladnmote
€pWINON, OUTE «PIAIKOU» TUIIOU, aV SeV €XOULE EMIKOIVWVNOEL Pe ToV S1KkNydpo 1mou €xoupe
em\é€el. H aitiodoyia mou xpnoipomnoloUpe mdvia yid va pnv kavoupe éia avtd (ta omoia
TIG TIEPIOCOTEPEG POPEG EIIAOTE «UTIOXPEWHEVOL» ATIO TOV VOPO Va Td KAVOUpE), eival ot
0éloupe va pidnooupie pe tov 81knyopo pag.

H pévn unoxpéwon tou KpatoUpevou eival va Snimoel ta otoixeia tou. H mio xatdAAnin
0Tdon TIOU PITOPEL Va KPATAoEl €ival ia: va pnv anavinoel oe Kapia dAin ep®tnon kai va
PNV unoypdyel Timota amoAltws, map’odeg 11§ evEexOpeEVeg ameldég N UMTOOXEOEIG TTwG Oa
apebei ehetBepog. Na pnv unoypdyel v €ékBeon oUAANYNG, OUTE € TO AEYOPEVO «apvoUpal
0)eGg TIG KAtnyopieg», oUTE pe 10 «f1Kaiwpad TG O1WING». AKOPA KAl av auti n uoypapn
aiveral pia wmkn d1adikaocia, n ainbeia eival 611 10 €yypapo autd mailel peydro pdro
oto Sikaotnpio.

To kaAutepo gival va Sndavel nw¢ apveital va kataféoel xwpig tnv mapouvoia tou
61kny6pou tou.

ANAKPIZH KAI AMOAGTIA

O xatnyopoupevog €xel Sikaiwpa va mel ormolodnmote Pépa MPoKeievoU va urepaotiosl
TOV £aUTO TOU, OWG TN OTIYPN autn, 60o Kal av Ppioketal oe eypnyopon, mpoKaleital ovy-
XUON KAl N arrooyid Tou propei va néoel avupdoeig.

Me to va pnv anavinoel o€ timota Kai va pnv vnoypdyel mouBeva, Si1atnpei dAeg
¢ Suvardtnieg vnEPAOIIIONG AVOIXTEG Kal €101, Oa propéoel apydtepa va S1apoppaoel
v vnepdotion tou pe kabapo puadd kai pe t Ponbeia tou Siknydpou tou. O KPATOUPEVOG
Sev pmopei va mel 6,11 BéAe1 katd tn S1dpkela g avdkpiong Kai amdd va pnv vy vnoypayel
10 T€)0G. AKOpa kai av 8ev tyv vmoypdyel, autn Oa e§akoloubnoel va 10xU€e1 010 AkEPalo.
T1g IEP1000TEPES POPEG, TO BACIKO EVOXOTIOINTIKG OTOIXEI0 0TO §1KAOTNPIO, €ival
n amoloyia.



E181kd péxp1 va Prmopéoel va emKo1VWVNOEL 1€ TOV §1KnyOpo TOU, O KATNYOPOUHEVOG TIPEMEL
va kparnoel my i61a otdon akdpa Kai av t1ou yvwotomoinfouv Kal EVOXOToINTIKA oTo1Xeia
evavtiov tou. O1 kataféoel§ twv Naptipwv Katnyopiag ouxvd méPTouV o€ AvVIIPAoEl§ n
arrooupovial, n amoloyia Tou KPATOUHEVOU, TIOTE.

T'evikd, n kadUtepn amdvinon yia mv diadikaocia g avaxkpiong eival «apvoupal 11§ Katn-
yopieg, Sev umoypdgw timota, 011 éxw va mw Oa 1o mw otnv Kupia avdkpion kai oto dika-
otnp10 Tmapouosia tou 81knyopou poux. [Toddég popég katd tn Sidpkela tng avdkpiong o
KpAtoUpevog XTumiétal and Prndtooug. Ye dAheg mddl mePITOOELG, AUTOG TTOU AVAKPIVEL TOV
KAtnyopoUpevo paiveral piA1kog Kal Pe Katavonon. YdpXxel Kal n mepimtwon va ouvoud-
{ovtal ka1 o1 2 autég TEXVIKEG AIO TOUG PIIATOOUG, TIPOKEINEVOU o€ €vayv amd toug 2 (Tov
«KAAO» 1 TOV «KAKO» PIIAT00) Va opoloynoel KAt ou €kave 1 akopa Kal K4t mou Sev ékave.
To Settepo ouvnOwg oupPaivel Adyw @poPou ka1 koUpaong. YIdpxel akOpd Kal n mepimtwon
Va ERQAVIOTOUV UIAT001 WE AUTOIITeG PAPTUPES, TTOU 0 KpatoUpevog Sev toug éxel §avadei
moté. Xe kdOe mepimtwon autd mov mpémel va KAVEL 0 KATNYOPOUHEVOG €ival va péVeL
AMmootac1omoINPéVog Kal va amavidel povo avié mou emmaOnke mapandve. Mia
otafepn ka1 ouvenng oupmepiPpopd amnd tnv mhevpd tou Kai n enavainyn tng idiag
amdvinong, tov BonOdel oto va pnv mePIMAEKEL MTEPICOOTEPO TNV KATACTAON ITOU
ndave va Si1apoppwoouv o1 pudrool yr' avidv.

AXKHIH AIQZHE

H aotuvopia ogeidel va o8nynoel autdv mou kpateital otov elo0ayyeréa evidg 24mpou. O
€1o0ayyedéaq amayyéAel 11§ Katnyopieg kai €xel 11§ e§ng duvardinreg:

Tnv mapanopmn o€ TakTikn 81KA01pHo omodte Kal o oulAn@Oeic apnvetal edevBepog. X’ autn
v nepimtwon xpeidletal va Sndwoel t S1evBuvon g pOvIpng KAatoikiag.

Tn Si1evépyela mpoavdkpiong n kupiag avdkpiong, 18iwg o€ mepIntmoelg mou kp1bei ava-
ykaia n emPoAn mep1op1oTIKOV OpwV N TIPoPUAdKIoNG (yid Ta KAKOUPYNpara).

Tnv maparmopmn oe autdpwpn d1adikaocia. ¥’ aut v nepimtwon o culAn@Oeiq mpoodyetal
oto 81kaotnpio eviog 24 wpwv Kal mnaipvel mpobeopia €éwg kal 3 péPeg yia va €T01pAoel
v unepdorion tou. Katd tn Sidpkeia aving npobeopiag avtig pnopei va d1ataxOei n ou-
véxion g KpAtnong tou.

TAKTIKH ANAKPIZH

¥’ auth tn S1adikacia o culAn@Beig avakpiveral amd avakpit (Sikaotn) kai oupPaivel Ku-
piwg ota kakoupynparta. Yodpxouv 2 tpdmoi: [pwtov va ouvtda&el pe tov Siknydpou 1o éva
amoloyntiké vépvnpa. O deutepog tpomog y1' auth t Siadikacia eival o S1ddoyog pe tov
avakpitn. ¥’ auin v mepimwon o cuAAN@Oeiq mpénel va gival moAU MPOOEKTIKOG: Agv
TIPETIEL VA APAVEL TOV AVAKPITA va Tou UmoPdAAel ng amavinoelg. Amavidel pe S1kd tou
Ady1a, oUviopa Kal MEPIEKTIKA y1a va pnv méQtel o aviipdoelg. YNPEIOTEOV, O aVAKPITAG
armopaoilel xupiapxa yia to {atnpa ng npopuldkiong. H dmoyn tou e1oayyedéa oxedov
navia eival Oetikn.

Té)log, otn S1adikacia auth, kparovvtal MPaAktikd. OMOTE, T0 KAAUTEPO TIOU €XE1 VA KAVEL O
ouln@Oeiq eival va ta S1afdoel mpooeKkTIKd TIP1V GUYEL ATIO TOV AVAKPITA.



XE NEPINTOXH N@Y LYAAHOBEI KANGIOL ®IAOL/H

Kalé eivai pe toug otevolg pag ¢pidoug kai ouvipdpoug va éxouv mpoPrepBei kai pedetnOei
KAT01€G KIVNOEIG amo mp1v, Onwg To moiol S1knydpol xpelddoval kai va vdpxouv ndn ta
TNAEPWVA TOUG OTOUG TNAEPWVIKOUG KATaAOYous pag. Agou pdboupe dtl ouvednpOn kdmo1og
@idog pag, 1o mpwto mpaypa eival va e18omoincoupe évav Siknydpo mou Oa pag €xel utio-
Seife1 o id10¢/a amo mp1v, N 6tav pag INAEPWVNOEL armd T0 ACTUVORIKG Tpnpad. Evnpepo-
voupe tov Siknydpo yia v katdotaon, xwpiq umepBodég kar gpovtiloupe va tou
petapépoupie akpiPag 6Tl pag e o @irog pag oto Aépwvo. Aevtepo Pripa eival va e€a-
paviooupe 60a mpdypata UMApxouv o€ omitia Kal propei va BewpnBolv evoxomointikd
otoixeia N va «dwoouv» ahhoug pidoug n ouvipdpoug. TEtola yia mapddeiypa efval tnie-
KAPTEG, at{évies, nuepoAdyid, KIVNTd, pwIoypdpieg, okAnpoi 6ioko1, umodoyiotég k.a. Xpel-
aleta1 Yyuxpaipia xai mpoooxn kabwg o1 prdrool propei ndn va €xouv evromioel kdmola
omitia mou Bélouv va epeuvnoouv Kai, av mpdkeital yia pia cofapn umoéOeon pe kakoup-
ynpata, téte pmopei va mapakoroubouv kail ¢pidoug n pikeg Tou cuAAn@Oévta. Aev xpel-
alovtar umepPodég addd Siakpitikdinia, yiati oe MEPIMIWON TOU 01 PIATOO1 OVIWG
TapakoAouboUV To OTIiTI TOU KPATOUPEVOU i Ta oTIiTIa GPIA®WV/CUVIPOP®Y TOU, 0TIo1a8NIoTe
avaotdarwon N Mavikog He PETAPOPEG TTPOOWITIKMV AVIIKEINEVV TeEMKA Oa Aeltoupynoel
€VOXOTIOINTIKA y1a ToV oudAn@Bévta. Zuyidloupe kaBe popd 1o TS Ba kivnBolpe yia va
pnv emPBapuvoupe Tov Gpido i GUVIPOPO Pag.

KATAOEZH QX MAPTYPAL

Ye mepimwon mou pag KaAéoouv va KataBéooupe wg pAaptupeg oTnv actuvopia n otov ava-
KpIth, autd mpémel va yivel pe KAnon oto ormitl pag. ‘Eto1 éxoupe tov xpovo va oupfouleu-
TOUpE KATIO10 S1KNYOPO KAl VA OKEPTOULE T1 akp1fwg Ba movpe.

Av 6pw¢ pag mdve pia pépa yia e§axpifwon otoixeldv kai ekei pag {nmoouv va katabé-
OOULE WG PAPTUPES, €EiG apvoUpaote va movpe Kal va voypdayoupe o,udnmorte. Kai vopikd
axképa, n d1adikaoia avtn eival mapdrumn.

BEPIITHXZ XRPOX PAAIOYPIIAZ KAl ANATPOMHE, NEXTOPOX KAI
EYAITEAIZETPIAZL, INION, WWW.THERSITIS.GR



